Wirusowe zapalenie
watroby typu C

(WZW typu C)

PORADNIK

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW typu ()
to zapalenie wywotane przez HCV.
Wirus ten jest przenoszony przez krew i mozna sie nim zakazic,
gdy Twoja krew wejdzie w bezposredni kontakt
z krwig osoby zakazonej HCV!

Szacuje sie, ze w Polsce jest ok. 150 tys. osob
zakazonych HCV.?

WZW typu C przez wiele lat moze przebiegac bezobjawowo i prowadzi¢ do uszkodzenia,
marskosci i raka watroby."
W niniejszym poradniku znajdziesz podstawowe
informacje o tej chorobie.



Jak zapobiega¢
przeniesieniu zakazenia
na inne zdrowe osoby?

By¢ moze obawiasz sie, ze w czasie codziennych kontaktow zakazisz
inne osoby wirusem zapalenia watroby typu C. BadZ spokojny!

Nie ma mozliwosci przeniesienia WZW typu C podczas
zwyklych czynnosci, takich jak trzymanie sie za rece,
calowanie, picie z tej samej szklanki badz kaszel czy kichanie.

WZW typu C moze zostac przeniesione jedynie przez kontakt krwi
z krwig, dlatego stosuj sie do dwdch podstawowych wskazowek:

® Zadbaj o to, aby inne osoby nie korzystaly z przedmiotow,
na ktorych moze sie znajdowac krew, np.:
ze wspolnych szczoteczek do zeb6éw, maszynek do golenia,
golarek elektrycznych, igiel lub strzykawek.

® Unikaj seksu bez zabezpieczenia, podczas ktorego
moze dojs¢ do naruszenia cigglosci tkanek.



Co zrobi¢
po otrzymaniu diagnozy?

Rozpoznanie WZW typu C bywa duzym szokiem. Kazdy reaguje na taka informacje
inaczej. Niektdre osoby czujg zto$¢, inne sg zdezorientowane lub po prostu zaskoczone
— wszystkie te reakcje sq zrozumiate. Radzenie sobie z emocjami moze byc tak samo
trudne jak nastepstwa zdrowotne. Wazne jest to, aby osoby, ktére wiasnie otrzymaty
diagnoze poszukaty wsparcia.

4 )

Z otrzymanym wynikiem zwro¢ sie do
swojego lekarza rodzinnego w celu uzyskania
skierowania do poradni choréb zakaznych/
hepatologicznej w celu dalszej diagnostyki
i rozpoczecia leczenia.

. J

Leczenie WZW typu C
w Polsce

Doniesienia naukowe oraz obecna wiedza medyczna mowig, ze skuteczne leczenie
przewlektego WZW typu C prowadzi do zahamowania procesu zapalnego i poprawy
funkcjonowania watroby.

W Polsce leczenie WZW typu C jest realizowane zgodnie z programem terapeutycznym
finansowanym przez NFZ ze srodkow publicznych — jest bezptatne dla pacjenta.

4 )

Obecnie terapie przewleklego zapalenia
watroby typu C u pacjentéow uprzednio
nieleczonych najczesciej trwaja
_ 8-12 tygodni, a ich skutecznosé jest bliska 100%. D

Aktualne informacje dostepne s3 na stronie:
https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/search.aspx



Gdzie sie leczy¢?

Dolnoslaskie

Bolestawiec

Zesp6t Opieki Zdrowotnej
w Bolestawcu
Ul.Jeleniogérska 4
Bolestawiec 59-700

tel. 7573802 86

Watbrzych

Specjalistyczny Szpital

Im. Dra Alfreda Sokofowskiego
UL. Alfreda Sokotowskiego 4
Watbrzych 58-309

tel. 74 648 98 84

Kujawsko-Pomorskie

Bydgoszcz

Wojewddzki Szpital Obserwacy

jno-Zakazny Im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy
UI. Sw. Floriana 12

Bydgoszcz 85-030

tel. 52304 56 40

Lubelskie

Biata Podlaska

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej
UL. Terebelska 57-65

Biafa Podlaska 21-500

Poradnia: tel. 83 4147170

Oddziat: tel. 834147316

Bitgoraj

Arion Szpitale

Spdtka z Ograniczona Odpowiedzialnoscia
Ul. Pojaska 5

Bitgoraj 23-400

Gabinet Lekarski: tel. 84 688 22 45

Lubuskie

Gorzow Wielkopolski

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z .0.

Ul. Jana Dekerta 1

Gorzow Wielkopolski 66-400

Poradnia: tel. 9573317 84

Uwaga: Poradnia Choréb Watroby

Ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzow Wielkopolski

Wroctaw

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Ul. Podréznicza 26-28

Wroctaw 53-208

tel. 71326 67 30, tel. 71 356 07 80

Wrodaw

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
Im. J. Gromkowskiego

Ul. Koszarowa 5

Wroctaw 51-149

tel. 717003000

Torun

Wojewddzki Szpital Zespolony
Im. L. Rydygiera w Toruniu

UL. Sw. Jozefa 53-59

Torun 87-100

tel. 56 679 55 30 w godz 10-11

Chetm

Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital
Spedjalistyczny w Chetmie

UI. Ceramiczna 1

Chetm 22-100

Poradnia:

tel. 825623359

Lublin

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
Nr 1w Lublinie

Ul. Staszica 16

Lublin 20-081

Rejestracja: tel. 81534 54 53

Zielona Gora

Lubuska Specjalistyczna Poradnia
Choréb Watroby Sp. z 0.0.

Ul. Wazéw 42

Zielona Gora 65-044

tel. 68 329 64 89

Rejestracja: Czwartek 12:00 - 16:00

Wroctaw

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
UI. Borowska 213

Wroctaw 50-556

tel. 717331110

Wroctaw

Medicalspec Centrum Medyczne
Ul. Zelazna 34

Wroctaw 53-428

tel. 883 555 891

tukow

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w tukowie

UL. Doktora Andrzeja Rogaliriskiego 3
tukéw 21-400

Poradnia: tel. 25 798 2000 wew. 287
Uwaga: Poradnia Chordb Zakaznych w tukowie
Al. Kosciuszki 2, kukéw 21-400

Putawy

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Putawach
Ul.J6zefa Bema 1

Putawy 24-100

Poradnia: tel. 81 450 22 60



Gdzie sie leczy¢?

Lodzkie

todz

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Im. Dr Wk, Biegariskiego

Ul. Kniaziewicza 1/5

£6dz 91-347

tel. 4225162 65

Maloposkie

Dabrowa Tarnowska
Zesp6t Opieki Zdrowotnej

w Dabrowie Tarnowskiej

UL. Szpitalna 1

Dabrowa Tarnowska 33-200
Gabinet Lekarski:

tel. 14644 32 61

Krakéw

Szpital Spegjalistyczny Im. Stefana
Zeromskiego Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej W Krakowie

Ul.Na Skarpie 66

Krakéw 31-913

tel. 126229502

Mazowieckie

Ciechanow

Spejalistyczny Szpital Wojewddzki

w (iechanowie

UL. Powstaricow Wielkopolskich 2
Ciechanéw 06-400

Poradnia: tel. 23 673 04 31w godz. 9-13

Ostroteka

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
Im. Dr Jozefa Psarskiego w Ostrotece
Al. Jana Pawta 11 120a

Ostroteka 07-410

Uwaga:

Poradnia: tel. 29765 12 46

Ptock

Wojewddzki Szpital Zespolony w Pocku
Ul. Medyczna 19

Ptock 09-400

2436462 57

Oddziat: tel. 24364 62 13 wew. 403

Radomsko

Szpital Powiatowy w Radomsku
Ul.Jagiellorska 36

Radomsko 97-500

tel. 4468108 31

Krakow

Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki

w Krakowie

UI. Mikotaja Kopernika 36

Krakow 31-501

tel. 124248819

Krakow

Krakowski Szpital Spedjalistyczny
Im. Jana Pawfa Il

Ul. Pradnicka 80

Krakow 31-202

tel. 517015949

Radom

Radomski Szpital Specjalistyczny
Im. DrTytusa Chatubiriskiego

UI. Lekarska 4

Radom 26-610

Poradnia: tel. 483615474

Warszawa

Wojskowy Instytut Medyczny

UI. Szaseréw 128

Warszawa 04-141

tel. 728 431304

Uwaga: Budynek Kliniki Chor6b i nfekcyjnych
i Alergologii (Budynek od Ul. Garwolinskiej)

Warszawa

Centralny Szpital Kliniczny Msw i A w Warszawie

Ul. Wotoska 137

Warszawa 02-507

tel. 22508 18 50, tel. 22508 18 51
Poradnia: tel. 22508 1552

Proszowice

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej W Proszowicach
Ul.Mikotaja Kopernika 13

Proszowice 32-100

tel. 12386 5105

Warszawa

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Ul.Banacha 1a

Warszawa 02-097

tel. 22599 16 69

Warszawa

Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie
Ul. Wolska 37

Warszawa 01-201

Poradnia: tel. 22 33553 32



Gdzie sie leczy¢?

Opolskie

Opole

Szpital Wojewddzki w Opolu Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia

Ul. Augustyna Kosnego 53
Opole 45-372
tel. 77 44336 98

Podkarpackie

Debica

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Debicy
UL. Krakowska 91

Debica 39-200

Poradnia: tel. 14 680 84 08

Jarostaw

Centrum Opieki Medycznej

Ul. 3 Maja 70

Jarostaw 37-500

Poradnia: tel. 16 621 54 21 wew. 278

Jasto

Szpital Specjalistyczny w Jadle

Ul. Lwowska 22

Jasto 38-200

Dyzurka Lekarska: tel. 13 44 37 529

Podlaskie

Biatystok

Mielec

Szpital Specjalistyczny Im. Edmunda
Biernackiego w Mielcu
Ul.Zeromskiego 22

Mielec 39-300

Poradnia: tel. 17780 03 378

tancut

(Centrum Medyczne w tancucie Sp. z 0.0.

UL. Ignacego Paderewskiego 5
tarcut 37-100
Gabinet Lekarski: tel. 17 224 02 44

Przemysl

Wojewddzki Szpital Im. Sw.0jca Pio w Przemyslu

Ul.Monte Cassino 18
Przemysl 37-700

Gaginet Lekarski: tel. 16 670 22 22 wew. 451

Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytety Medycznego

Ul Zurawia 14
Biatystok 15-596

Poradnia: tel. 85740 94 43, tel. 85 780 94 46

Pomorskie

Gdarnisk

Pomorskie Centrum Choréb Zakaznych
i Gruzlicy

Ul. Smoluchowskiego 18

Gdansk 80-214

tel. 58 341 40 41 wew. 335

Gdynia

Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Morskiej | Tropikalnej

UL. Powstania Styczniowego 9b
Gdynia 81-519

tel. 58699 86 82

Sanok

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Sanoku
Ul. 800-Lecia 26

Sanok 38-500

Poradnia: tel. 13 465 62 42

Stupsk

Szpital Speqjalistyczny Stupsk
Ul. Hubalczykéw 1

Stupsk 76-200

tel. 59846 0170



Gdzie sie leczy¢?

Slaskie

Bytom

Szpital Specjalistyczny Nr 1w Bytomiu
Ul. Stefana Zeromskiego 7

Bytom 41-902

tel. 5523042 05

Chorzow

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
Ul. Zjednoczenia 10

Chorzow 41-500

tel. 32346 36 82

Cieszyn

Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Cieszynie

UL. Bielska 4

Cieszyn 43-400

tel. 338549200 wew. 491 lub 492

Swietokrzyskie

Busko-Zdréj

Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju
Ul. Bohateréw Warszawy 67

Busko-Zdrdj 28-100

Poradnia:

413782401 wew.338

tel. kom.: 604 221 602

Czestochowa

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Im. N.M.P.
Ul.Bialska 104/118

(zestochowa 42-200

tel. 34 367 38 27

Katowice

Economicus Spétka z Ograniczong
Odpowiedzialnoscia

UL. Harcerzy Wrze$nia 1939 5
Katowice 40-659

tel. 883999 117

Mystowice

d Clinic Arkadiusz Pisula
UL. Janowska 19
Mystowice 41-400

tel. 513 769 362

Uwaga: tel. 326161394

Kielce

Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach
Ul. Grunwaldzka 45

Kielce 25-736

Gabinet Lekarski:

tel. 413637146

tel. 413637134

Warminsko-Mazurskie

Elblag

Szpital Miejski Sw. Jana Pawta Il w Elblagu
Ul. Jana Amosa Komeniskiego 35

Elblag 82-300

tel. 5523042 05

Olsztyn

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Ul. Zotnierska 18
Olsztyn 10-561
tel. 89538 65 80

Raciborz

Szpital Rejonowy Im. Dr. J6zefa Rostka w Raciborzu

Ul. Gamowska 3
Raciborz 47-400
tel. 3275550 25

Tychy

Megrez

Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Ul. Edukacji 102

Tychy 43-100

tel. 323255298

Zawiercie

Szpital Powiatowy w Zawierciu
Ul. Miodowa 14

Zawiercie 42-400

326740293

Uwaga: Poniedziatki, Pigtki

Starachowice

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ul. Radomska 70

Starachowice 27-200

Poradnia:

tel. 41273 98 04

Ostroda

Szpital w Ostrédzie Spotka Akcyjna
UL. Jagietty 1

Ostroda 14-100

tel. 89 646 06 47



Gdzie sie leczy¢?

Wielkopolskie

Kalisz Poznan-Nowe Miasto

Wojewddzki Szpital Zespolony Wielospecjalistyczny Szpital Miejski Im. Jozefa Strusia z Zaktadem Opiekuriczo-Leczniczym.
Im. Ludwika Perzyny w Kaliszu Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej z Siedziba w Poznaniu

Ul. Poznanska 79 przy Ul. Szwajcarskiej 3

Kalisz 62-800 Poznan-Nowe Miasto 61-285

tel. 627579196 tel. kom.: 604 456 363

Konin Zychlin

Wojewddzki Szpital Zespolony Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Specjalistyczna Gemini
Im. Dr Romana Ostrzyckiego w Koninie Ul. Osiedle Stoneczne 2

Ul. Szpitalna 45 Zychlin 62-571

Konin 62-504 tel. 508151181

tel. 731552926

Zachodniopomorskie

Koszalin Szczecin Watcz

Szpital Wojewddzki Im. Mikotaja Kopernika Samodzielny Publiczny Wojewddzki 107 Szpital Wojskowy z Przychodnia

w Koszalinie Szpital Zespolony w Szczecinie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ul. Chatubinskiego 7 UL. Arkoriska 4 w Watczu

Koszalin 75-581 Szczecin 71-455 Ul. Kotobrzeska 44

9434 88427 tel. 918139195 Watcz 78-600

Uwaga: Poradnia Hepatologiczna, tel. 9181393 66 tel. 67258 2442

Ul. Stowianska 15, Koszalin Uwaga: Poradnia Hepatologiczna, tel. 673420006

UL. Broniewskiego 2, Szczecin



PL-VHCV-210012

Nie jestes sam!

Zycie z wirusowym zapaleniem watroby moie przysporzy¢ wielu trosk. W przypadku pytan czy
watpliwosci zwrdc sie do swojego lekarza lub pielegniarki. Mozesz réwniez skontaktowac sie

z organizacjami, wolontariuszami badzZ innymi chorymi — szczegéty znajdziesz na stronie
internetowej Fundacji Gwiazda Nadziei:

www.gwiazdanadziei.pl

Materiat powstat dzieki merytorycznemu wsparciu
dr Iwony Bereszyriskiej
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Badania w ramach akgji wykonuje:
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