Czym jest Legiomella?

Bakteria Legionella wystepuje na calym $wiecie i jest szeroko rozpowszechniona
w $rodowisku, a jej rezerwuarem jest woda i mokra gleba. Legionelle pneumophila
wykrywano w strumieniach, stawach, instalacjach wodno-kanalizacyjnych hoteli,
szpitali, doméw opieki, w kurkach i sitkach prysznicowych, w zbiornikach
magazynujgcych wode, urzgdzeniach klimatyzacyjnych i nawilzajacych, w basenach
z hydromasazem, basenach termalnych, basenach spa, w urzadzeniach medycznych.
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Jak zredukowac ryzyko zakazenia?

Regularnie czy$¢ i dezynfekuj urzgdzenia natryskowe w domu (glowice prysznicowe, nawilzacze powietrza, wanny
z hydromasazem) zgodnie z zaleceniami producenta.

Po nie uzywaniu kranu ponad 2 tygodnie, odkreé wodg na przynajmniej 2 min zanim zaczniesz z niej korzystac.

Okresowo oprézniaj i przephukuj urzadzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami producenta, aby zredukowa¢ osiadajgce
na dnie i $ciankach zanieczyszczenia.

Jezeli mozesz, zachowaj temperature wody w urzadzeniach grzewcezych na poziomie 60°C.



. CZYSZCZENIE WODNYCH URZADZEN O FUNKCJI DEKORACYJNEJ (NP. FONTANNY, SCIANY

WODNE)

e Zapewnienie, aby przed uruchomieniem wodnych urzadzeri o funkcji dekoracyjnej, elementy instalacji
takie jak zbiorniki, $ciany, niecki byly wolne od szlamu lub biofilmu. W razie koniecznosci nalezy
przeprowadzi¢ ich czyszczenie i dezynfekcje.

e (Czyszczenie urzadzen nalezy przeprowadzac zgodnie z zaleceniami producenta.

e Po ponownym napetnieniu instalacji wodg, wskazany jest pomiar stezenia Srodkéw dezynfekcyjnych,
aby upewnic sie, ze woda jest bezpieczna.

5. KONTROLA | CZYSZCZENIE BASENOW Z HYDROMASAZEM/TYPU SPA/TYPU WHIRLPOOL

e Zapewnienie, aby przed napetnieniem i oddaniem do uzytkowania basenu, elementy instalacji takie jak
zbiorniki, Sciany, niecki byty wolne od osadu lub biofilmu. W razie koniecznosci nalezy przeprowadzié ich
czyszczenie i dezynfekcje.

e Po ponownym napefnieniu basenu wodga, wskazany jest pomiar stezenia srodkéw dezynfekcyjnych,
aby upewnié sie, ze woda jest bezpieczna.

e Zaleca sie wykonanie badania wody z wanny/niecki basenu w kierunku bakterii Legionella sp. [3].

. KONTROLA | CZYSZCZENIE SYSTEMOW KLIMATYZACYJNYCH

e Utrzymywanie odpowiedniego stanu technicznego wiez chtodniczych, komoér zraszania zgodnie
z wytycznymi producenta i najlepszymi praktykami branzowymi (w tym procedurami uruchamiania
i wytaczania).

e Eksploatowanie zgodnie z instrukcjg producenta.

e Prowadzenie systematycznej kontroli wizualnej elementéw systemu, w celu potwierdzenia, ze sg czyste
i whasciwie nadzorowane.

e Przed wigczeniem do uzytkowania, wieza i basen/zbiorniki ociekowe powinny by¢ wolne od szlamu, gruzu
i biofilmu. W razie koniecznosci wskazane jest przeprowadzenie czyszczenia.

e Zapobiegawczo zaleca sie przeprowadzenie dezynfekcji przed ponownym uruchomieniem.

7. KONTROLA | CZYSZCZENIE WYPOSAZENIA BHP, SYSTEMOW PPOZ

e Systemy zraszaczy przeciwpozarowych, stanowiska do przemywania oczu i prysznice bezpieczenstwa
powinny by¢ utrzymane w czystosci i wtasciwie nadzorowane.
e Zaleca sie systematyczne ptukanie, czyszczenie i dezynfekcje zgodnie ze specyfikacjami producentéw.

8. WLASCIWE ZARZADZANIE | UTRZYMYWANIE URZADZEN | WEWNETRZNEGO SYSTEMU

WODOCIAGOWEGO POD KONTROLA W CELU ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA
ZDROWOTNEGO

e Dokonywanie przegladdw stanu technicznego wewnetrznych systeméw wodociggowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem: doboru wielkosci systemu do aktualnych potrzeb, szczelnosci przewoddw, wzajemne;j
izolacji przewoddéw cieptej i zimnej wody (ryzyko schtadzania cieptej wody i ogrzewania zimnej), stanu
technicznego podgrzewacza wody, utrzymania odpowiedniej temperatury wody cieptej, sprawdzania
stezenia srodkéw dezynfekcyjnych (w przypadku obiektéw, w ktorych stosowana jest dezynfekcja
chemiczna).



Kontrolowanie temperatury wody wyptywajgcej z podgrzewacza oraz w poszczegdlnych punktach jej
wyptywu z kranu (zaréwno cieptej, jak i zimnej wody).

Prowadzenie dokumentacji dotyczacej okresowych przeglagdéw i kontroli temperatury.

Po przywrdceniu normalnego funkcjonowania budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania
zbiorowego, w celu ograniczenia ryzyka namnazania sie bakterii Legionella sp., konieczna jest dalsza
wiasciwa eksploatacja urzadzen i wewnetrznych systeméw wodociggowych. W szczegdlnosci zaleca sie
regularne sprawdzanie i utrzymywanie na odpowiednim poziomie parametréw wody, takich jak:
temperatura, pH i tam gdzie ma to zastosowanie, stezenie Srodkéw dezynfekcyjnych oraz zapewnienie
poprawnosci funkcjonowania urzadzen stosowanych do uzdatniania i dezynfekcji wody.
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ZALECENIA DOTYCZACE PONOWNEGO OTWIERANIA BUDYNKOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)
| ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO PO WYDtUZONYM PRZESTOJU LUB OGRANICZONEJ
EKSPLOATACII, W RAMACH DZIAtAN ZAPOBIEGAJACYCH ZAKAZENIOM BAKTERIAMI

Z RODZAJU LEGIONELLA!

W zwigzku ze stanem pandemii i ograniczeniem lub wyfgczeniem z uzytkowania réznego typu budynkéw
uzytecznosci publicznej oraz zamieszkania zbiorowego nalezy zwrdci¢ uwage na zagrozenia mikrobiologiczne,
ktére mogq wystepowac w zwigzku z tg sytuacja.

Zagrozenia te dotycza miedzy innymi wystepowania bakterii z rodzaju Legionella w wewnetrznych systemach
wodociggowych* wody cieptej i zimnej, instalacjach doprowadzajacych wode do urzadzen stuzgcych do
rekreacji wodnej, urzadzeniach petnigcych funkcje dekoracyjne oraz systemach klimatyzacyjnych. W wyniku
,wydfuzonego przestoju/ograniczenia eksploatacji”, ktéry moze trwac tygodnie lub miesigce, w urzadzeniach
i w wewnetrznych systemach wodociggowych mozliwe jest wystepowanie zmniejszenia przeptywu wody lub
jej stagnacja, co skutkuje pogorszeniem parametréw fizykochemicznych wody i podwyzszonym
prawdopodobieristwem wystepowania oraz namnazania sie pateczek Legionella sp.

Ryzyko wystepowania i namnazania sie tych bakterii zalezne jest migdzy innymi od poprawnoéci wykonania
wewnetrznych systeméw wodociggowych i ich witasciwej eksploatacji, w tym zapewnienia odpowiedniej
temperatury wody i stezenia $rodkéw dezynfekcyjnych, wielkosci rozbioru wody czy tez istniejacej wezedniej
kolonizacji systemu przez bakterie Legionella sp. Ryzyko zakazenia tymi bakteriami zwigzane jest przede
wszystkim z urzadzeniami i elementami wewnetrznego systemu wodociggowego, ktére wytwarzajg aerozole
wodne (m.in.: prysznice, baseny z hydromasazem/typu SPA/typu whirlpool, systemy klimatyzacyjne). Dlatego
tez przed ponownym otwarciem ww. budynkéw wskazane jest wdrozenie odpowiednich dziatai takich jak
np. ptukanie instalacji, dezynfekcja (chemiczna lub termiczna) wody, a w przypadku zwiekszonego ryzyka
kolonizacji systemu, przeprowadzenie badan wody w kierunku Legionella sp. Prawidiowe wyniki bedg
potwierdzeniem, ze korzystanie z obiektu jest pod tym wzgledem bezpieczne.

Zalecenie wykonania badania w kierunku Legionella sp. dotyczy przede wszystkim budynkéw, w ktorych sg
one wykonywane sporadycznie 1-2 razy w roku oraz budynkéw, w ktdrych wyniki wczesniejszych badan wody
wskazywaty na obecno$é tych bakterii (niezaleznie od wielkosci stwierdzanego zanieczyszczenia). Probki wody
do badan powinny by¢ pobrane w punktach wskazanych w obowigzujacych przepisach prawnych [2, 3].

*Dyrektywa UE 2020/2184. Definicja ,wewnetrzny system wodociggowy” oznacza przewody wodociaggowe wraz z uzbrojeniem i urzagdzeniami, ktdre
s3 zainstalowane miedzy kranami uzywanymi zwykle do poboru wody przeznaczonej do spoiycia przez ludzi, zaréwno w obiektach publicznych,

jak i prywatnych, a siecig dystrybucyina, ale jedynie jeéli nie podlegaja, zgodnie z odpowiednimi przepisami prawa krajowego, kompetenciji dostawcy
wody w zakresie jego obowigzkéw.

= Tymczasowe wylaczenie lub ograniczone uzytkowanie budynkéw powodujace ograniczenie normalnego
korzystania z urzadzeri zasilanych wodg oraz wewnetrznych systeméw wodociggowych moze stwarzac
zagrozenie dla zdrowia uzytkownikéw.

= Bakterie z rodzaju Legionella sg jednym z potencjalnych wodopochodnych zagrozer mikrobiologicznych, ktére
moze wystepowaé w zwiazku z wydtuzonym przestojem lub ograniczona eksploatacja budynkéw.

= Wystepowaniu i namnazaniu si¢ Legionella sp. w urzadzeniach/wewnetrznych systemach wodociaggowych po
wydtuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji budynkéw, sprzyja stagnacja wody. Ryzyko to dotyczy
réwniez innych bakterii zwigzanych z biofilmem.

= Czynniki wplywajace podczas wydtuzonego przestoju lub ograniczonej eksploatacji, na wystgpowanie
i namnazanie sie Legionella sp., to miedzy innymi: nieodpowiednia temperatura wody (przede wszystkim wody
cieptej), materialy podatne na tworzenie sie biofilmu, z ktérych wykonane jest urzadzenie/wewnetrzny system
wodociggowy, zbyt niskie stezenie srodkéw dezynfekeyjnych (w przypadku obiektéw, w ktdrych stosowana jest
dezynfekcja chemiczna), mate zuzycie wody i stopieri wczesniejszej kolonizacji tymi bakteriami.

= Brak lub maty przeptyw wody, stagnacja skutkuja miedzy innymi spadkiem temperatury wody cieptej i ryzykiem
wzrostu liczby mikroorganizméw, w tym bakterii z rodzaju Legionella. Zakres temperatur sprzyjajacy namnazaniu

1 Guidance for Reopening Buildings After Prolonged Shutdown or Reduced Operation. Ensure the safety of your occupants and building water system
and devices. CDC 7.05.2020



sie Legionella sp. to 25-42°C. Ponadto stagnacja wody sprzyja rozkiadowi Srodkéw dezynfekcyjnych
(m.in. zwigzki chloru), a tym samym nastepuje ograniczenie ich skutecznosci wobec mozliwych zanieczyszczen
mikrobiologicznych.

= Osoby o podwyzszonym ryzyku zachorowania na legioneloze oraz osoby wykonujace w ramach obowigzkéw
zawodowych prace zwigzane z nadzorowaniem, kontrolg i czyszczeniem urzadzeri/wewnetrznych systemow
wodociggowych, podczas ktérych moga powstawac aerozole, powinny stosowa¢ odpowiednie srodki ochrony
gdrnych drég oddechowych (np. maseczki N95) w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia, w tym bakteriami
z rodzaju Legionella.

. WDROZENIE KOMPLEKSOWEGO PROGRAMU ZARZADZANIA BEZPIECZENSTWEM WODY

DLA WEWNETRZNYCH SYSTEMOW WODOCIAGOWYCH | URZADZEN ZASILANYCH WODA

Podniesienie $wiadomosci oséb zarzadzajacych obiektami, poprzez udziat w szkoleniach z zakresu
zarzgdzania oraz oceny potencjalnego ryzyka zwigzanego z wewnetrznymi systemami wodociggowymi
i wystepowaniem w nich bakterii Legionella sp. [1-9].

Sprawujacy nadzor nad urzadzeniami i wewnetrznymi systemami wodociggowymi powinni zwréci¢ uwage
na warunki, ktére w czasie przestoju lub ograniczonej eksploatacji budynku, mogg sprzyja¢ znacznemu
wzrostowi i rozprzestrzenianiu sie bakterii Legionella sp., w tym na bardzo rozbudowany wewnetrzny
system wodociggowy, wystepujace martwe odcinki przewoddw, niskie stezenie srodkéw dezynfekcyjnych
(w przypadku obiektéw, w ktérych stosowana jest dezynfekcja chemiczna), zbyt niska temperature cieptej
wody, ograniczony przeptyw wody i obecnos¢ biofilmu.

. WEASCIWA KONSERWACJA | UTRZYMANIE ODPOWIEDNIE) TEMPERATURY W PUNKTACH

WYPLYWU WODY Z KRANU | W PODGRZEWACZACH WODY

e Zapewnienie i utrzymanie, w punktach wyptywu wody z kranu, temperatury wody o wartosci co najmniej
55°C [1, 6, 9]. Utrzymywanie temperatury wody powyzej 55°C moze zmniejsza¢ prawdopodobiernstwo
namnazania sie bakterii Legionella sp. W trakcie uzytkowania nalezy pamietac¢ o zachowaniu szczegdlnej
ostroznosci oraz o zapewnieniu odpowiednich s$rodkéw zabezpieczajgcych uzytkownikéw przed
poparzeniem.

e Zapewnienie i utrzymanie w podgrzewaczu temperatury wody o wartosci co najmniej 60°C [6, 9].

e Podgrzewacz wody po dtuzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢ oprézniony z wody i poddany
zabiegom czyszczenia. Wszystkie czynnosci konserwacyjne nalezy przeprowadza¢ zgodnie z instrukcjami
producenta lub przez odpowiednio przeszkolone osoby.

3. PLUKANIE WEWNETRZNYCH SYSTEMOW WODOCIAGOWYCH WODY CIEPLEJ | ZIMNE)J

e Ptukanie wewnetrznych systemdéw wodociggowych powinno sie odbywac z uwzglednieniem mozliwie jak
najwiekszej liczby punktéw wyptywu wody (np. krandw, prysznicdw). Ze wzgledu na wielko$¢ obiektu
i ciSnienie wody w instalacjach moze by¢ konieczne ptukanie prowadzone w poszczeg6lnych obszarach
np. na pietrach, w pionach, pokojach.

e Celem ptukania wewnetrznych systemdéw wodociggowych jest wymiana wody na $wiezg, zapewnienie
wiasciwej temperatury wody w punkcie czerpalnym (co najmniej 55°C dla wody cieptej, ponizej 25°C dla
wody zimnej) oraz utrzymanie na odpowiednim poziomie stezenia srodka dezynfekcyjnego we wszystkich
punktach (w przypadku stosowania dezynfekcji chemicznej).

e Wskazane jest ptukanie wewnetrznych systemoéw wodociggowych wody cieptej, o ile to mozliwe, tak dtugo
az woda wypfywajgca z punktu jej wyptywu osiggnie maksymalng temperature.

e Podczas ptukania nalezy zachowac ostroznosc¢ i zminimalizowad rozpryskiwanie wody oraz powstawanie
aerozolu wodnego.





